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Plan de siguranta

Daca sunteti afectata de violenta in familie, este bine sa va faceti un plan pentru

siguranta d-vostra. Ceea ce este important decideti d-voastra. Aici va oferim doar
cateva idei, care v-ar putea ajuta.

1. Plan de scapare
Este bine sa va ganditi la:

Cum va puteti proteja in locuinta Tn care sunteti? Unde puteti fugii? Pe unde puteti
scapa din locuinta in care traiti? Cine v-ar putea ajuta sa fugiti din locuinta?
Funtioneaza telefonul mobil? Reusiti sa sunati la politie?

2. Telefon

Aveti posibilitatea sa cereti oricand ajutorul cuiva, de exemplu prin telefon? V-ati
salvat numerele de telefon de urgenta, pentru a putea apela rapid la acestea? Exista
alte locuri unde ati putea telefona in siguranta? Aveti bani marunti la dispozitie pentru
a putea

apela la cineva de la un telefon public?

3. Numere de urgenta

Organizati-va o lista cu numerele de urgenta:
Politie 133

Salvare 144

Pompieri 122

Centrul pentru femei afectate de violenta in familie din Wiener Neustadt 02622 —
88066

Centrul pentru femei afectate de violenta in familie din Neunkirchen 02635 -68971
Centrul pentru femei afectate de violenta in familie din Amstetten 0747266500
Centrul pentru femei afectate de violenta in familie din MAdling 02236 - 46549
Centrul pentru femei afectate de violenta in familie din Mistelbach 02572 - 5088

Centrul pentru femei afectate de violenta in familie din St. Polten 02742 366 514
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4. Ajutor

Cine va poate ajuta? Stabiliti un cod secret/semn pe care sa il folositi atunci cand
aveti nevoie de ajutor? De exemplu cu o vecina.

5. Copiii

Este foarte important sa le explicati copiilor d-voastra situatia in care va aflati, dar
intr-un mod adecvat varstei lor. De obicei, copiii cred ca ei sunt vinovati pentru
violenta in familie. De aceea este foarte important sa le explicati, ca ei nu au nici o
vina pentru ceea ce se intampla.

6. Cheile

Organizati-va un al doilea rand de chei si pastrati-le intr-un loc sigur in afara locuintei
d-voastra.

7. Documente

Pastrati-va copiile dupa cele mai importante documente la d-voastra. Originalele
duceti-le intr-un loc sigur.

8. Geanta de urgenta

Pregati-va o geanta cu lucrurile cele mai importante, pentru d-voastra si copiii d-
voastra si pastrati-o intr-un loc sigur.

9. Dovezi
Notati actele de violenta si fotografiati leziunile cauzate prin acestea. Fotografiati
obiectele/lucrurile distruse in locuinta in care traiti. Acestea sunt de folos pentru a

depune o eventuala plangere la politie.

10. Cazare

Interbati prietenii sau rudele d-voastra, daca puteti apela la ei pentru un loc de dormit
in caz de urgenta. Pentru aceasta ar trebui sa aveti oricand acces la locuinta in care
v-ati muta. Daca nu aveti unde sa mergeti, puteti suna la un centru pentru femei
afectate de violenta in familie.
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11. Ganditi-va la ce ar mai fi necesar?



